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AMAC-HEDEFLER TABLOSU

BOLUM 1
- AMAC:

2020

AMAG:Zonguldak/Kilimli Ziya Gékalp ilkokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Stirekli
Devam ettirilebilir ve glincellenebilir duruma getirerek saglikli blyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

BOLUM 1 HEDEFLER

1-Okul saghgi konusunda okulun tim paydaslarinin projeye katilimini gerceklestirmek.

KASIM

1- Belenme dostu okul projesi kapsaminda cesitli faaliyetler dizenlemek.

2- Diyabetin 6nemini kavratmak.

3- Dengeli ve diizenli beslenme konusunda 6rnek olmak; dengeli ve diizenli beslenmeyi saglayan gidalari belirlemek.

ARALIK

1- Saglikli Besinlere 6rnekler vermek.

2- Velileri okul saghgi calismalarina etkin katmak.

3- Velilere saglikh beslenme konusunda bilgi kagidi (el ilani veya brosiir tarzi) vermek.

OCAK

1- Ogrencilerimizin ve ¢alisanlarimizin Beden Kitle indeksleri (BKi) hesaplamak.

2- Ogrencilerin beslenme aliskanliklarini diizenlemek.

3- 174 Alo gida hattini tanitmak.

SUBAT

1- Ogrencilere Sinif, Okul ve gevre Temizligi kazandirmak.

2- Viicut Saghgi icin yapilmasi gerekenlerin farkina varmak.

3- Egzersiz yapmaya istekli olmak.

MART

1- Viicut Saghg icin yapilmasi gerekenlerin farkina varmak.

2- Diizenli uyumanin saghgi icin 6nemini farketmek.

3- Suyun saglik agisindan 6nemini fark eder.

NiSAN

1- Saglinin degerini bilir.

2- Saglik olmak icin beslenme, uyku, spor .. Gibi faaliyetlerin 6nemini fark eder.

MAYIS

1- Sporsal etkinliklere katilmaya istekli olur.

2- Spor misabakalarinda oyun arkadaslarina karsi saygili davranislar sergiler.

3- Atatlirk'iin spora ve sporcuya verdigi degeri kavrar.

4- Obeziteyi paydaslarimiza tanitmak ve kavratmak.
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1-Doga yirliylslinin insan sagligina katkisini 6grenir

2-Tam okul ¢ahisanlari, 6grenciler ve velilerle birlikte piknik yapilmasi

HAZIRAN T L
3-Cevrenin saghgimiz izerine etkilerini 6grenir

4- Beslenme dostu okul projesi yillik planlamanin degerlendirmesi yapmak.
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EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC:Zonguldak/Kilimli Ziya Gékalp ilkokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir ve

giincellenebilir duruma getirerek saglikli blyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :
1- Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi olusturmak.
2- Beslenme dostu okul projesini stirekli glincel tutmak.

ETKiNLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

Lo UYGULAMA AGIK HEDEF . o .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Okul Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi Olusturma Eki.19
2. Beslenme Dostu Okul Yillik Calisma Planinin hazirlanmasi Eki.19
3. Beslenme Dostu Okul Projesiyle ilgili Velilere yonelik bilgilendirme
brosiri hazirlanmasi
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EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

getirerek saglikli blyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

AMAG: Zonguldak/Kilimli Ziya Gékalp ilkokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir ve giincellenebilir duruma

HEDEFLER :

1- Okul sagligi hizmetleri konusunda tim paydaslarda farkindalik kazandirmak

3- Diyabetin 6nemini kavratmak.

2-Okul sagligi konusunda okulun tiim paydaslarinin projeye katilimini gerceklestirmek.

ETKiNLiKLER ve iZLEME-DEGERLENDiRME

ACIK HEDEF
- UYGULAMA . o .
ETKINLIKLER UYGULAND! MIZ iZLEME DEGERLENDIRME
ZAMANI
EVET HAYIR

1. Ogrencilere sinif 6gretmenleri tarafindan "saglikli hayat ,saglikli beslenme
" konusunda bilgilendirme yapiimasi Kasim.2019
3. Okul WEB sitesinde sayfa aciimasi Kasim.2019
4. Her oyun ve Fiziki etkinlikler dersinde 5-10 dakikalik egzersizleryapmak. |kasim.2019
5. Okul Kantinin denetlenmesi Kasim. 2019
6. Agiz ve Dis Sagligi Haftasi nedeniyle Okulumuz tim siniflariile dis
fircalama etkinligi yapilmasi Kasim.2019
7- Siniflarda dengeli ve dizenli besinlerile dengesiz ve zararli besinler resim
veya kolaj ¢calismasi yapilacak. En glizel sinif calismasi okul panosunda
sergilenecek. Kasim.2019
8- 14 Kasim Diinya Diyabet Glini Semineri verilecek. Kasim.2019
9-Ayin 2. haftasi Carsamba glinii meyve glinii yapmak Kasim.2019
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EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Zonguldak/Kilimli Ziya Gokalp ilkokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir ve giincellenebilir
duruma getirerek saglikli bliyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :
1- Belenme dostu okul projesi kapsaminda cesitli faaliyetler diizenlemek.

2- Dengeli ve dizenli beslenme konusunda 6rnek olmak; dengeli ve diizenli beslenmeyi saglayan gidalari belirlemek.

ETKiNLiKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

- UYGULAMA AGIK HEDEF . . .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1-Ayin 2. haftasi Carsamba glinii meyve giini yapmak Aralik.2019
2- Siniflarda dengeli ve diizenli besinlerile dengesiz ve zararli besinler
resim veya kolaj ¢calismasi yapilacak. En glizel sinif calismasi okul
panosunda sergilenecek. Aralik.2019
3- Okul Kantini denetlenecek. Aralik.2019
4- 12/18 Aralik Tutum Yatirim ve Yerli Mali Haftasi kapsaminda sinif igi
yiyecek glinleri yapilacak. Aralik.2019
5- Obezite konusunda okul panosu slislenecektir. Aralik.2019
6- Siniflarda obezite konulu eba icerikten videolar izlenecektir. Aralik.2019
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EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Zonguldak/Kilimli Ziya Gokalp ilkokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir ve giincellenebilir
duruma getirerek saglikli bliyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Ogrencilerimizin ve calisanlarimizin Beden Kitle indeksleri (BKi) hesaplamak.
2- Ogrencilerin beslenme aliskanliklarini diizenlemek.

3- 174 Alo gida hattini tanitmak.

ETKiNLiKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

. UYGULAMA AGIK HEDEF . . .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
_ . .Ocak 2020
1- Okul ¢alisanlari ve 6grencilerin BKI (Beden Kitle Indeksleri) hesaplanacaktir.
Bu hesaplamalar sirasinda alinan veriler e-Okul bilgi sistemine islenecektir.
2- Sinif icinde 6rnek olarak saglikli meniler hazirlanacaktir. Sinif Mentleri Okul -Ocak 2020
panosunda asilacaktir.
3- www.alo174.gov.tr adresinden Alo Gida hattinin Amacg ve hedefleri .Ocak 2020
tartigilarak; tanitimi yapilacaktir.
4. Okul Kantini Denetlenecek. .Ocak 2020
.Ocak 2020
5- Okulun ilgili alanlari haserlere karsi ilaglamasi yapilacaktir.
.Ocak 2020
6-Ayin 2. haftasi Carsamba glini meyve giinii yapmak
) .Ocak 2020
7- Donem Sonu Calisma Raporu Olusturulacaktir.
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duruma getirerek saglikli blyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

AMAG: Zonguldak/Kilimli Ziya Gékalp ilkokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Stirekli Devam ettirilebilir ve giincellenebilir

HEDEFLER :
1- Ogrencilere Sinif, Okul ve cevre Temizligi kazandirmak.

2- Vicut Sagligiicin yapilmasi gerekenlerin farkina varmak.

3-Egzersiz yapmaya istekli olmak

ETKiNLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

- UYGULAMA AGIK HEDEF . o .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1-Havanin uygun oldugu glinlerde 1. tenefflste 5 dk egzersiz yapmak .Subat 2020.
2- 3. siniflar da Saglikli Beslenme konulu resim ¢alismasi yapilmasi .Subat 2020.
3. Okul Kantini Denetlenecek. .Subat 2020.
4. Velilere obezite ile ilgili brosir gonderilecek .Subat 2020.
5. Viicut saglhigi koruma yollari hakkinda okul panosu hazirlanacaktir. .Subat 2020.
6-Ayin 2. haftasi Carsamba glini meyve glni yapmak .Subat 2020.
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HEDEFLER :

1- Vicut Saghgiicin yapilmasi gerekenlerin farkina varmak.
2- Dazenli uyumanin saghgiicin 6nemini farketmek.

3- Suyun saglik agisindan 6nemini fark eder.

ETKiNLIiKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

A UYGULAMA AGIK HEDEF . o .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Saglikliicin yapilmasi gereken (beslenme, uyku, egzersiz...) gibi faaliyetler
konulu afis ve slogan yarismasi yapmak. Mart 2020.
2. Uykunun 6nemi konusunda el ilani hazirlanacak ve okul panosunda
sergilenecektir. Mart 2020.
3. Okul Kantini denetlenecek. Mart 2020.
4. 11-17 Mart Dlnya tuza dikkat haftasi etkinligi yapilacak. .Mart 2020.
5. 22 Mart Diinya Su giinli nedeniyle suyun 6nemi ve su tasarrufu siniflarda
anlatilacak.
.Mart 2020.
6. Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi se¢me calismalarive
yarismasi yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Tirk Bayragi'miz asili kalacak. En
basarili sinif yil sonunda o6dullendirilecek. .Mart 2020.
7-Her sabah 5 dk miizik esliginde 6grencilerle egzersiz yapilmasi .Mart 2020.
7-Ayin 2. haftasi Cargamba glini meyve giini yapmak




KiLIMLi KAYMAKAMLIG]I
ZiYA GOKALP iLKOKULU MUDURLUGU

T.C.

HEDEFLER :
1- Saglinin degerini bilir.

2- Saglik olmak icin beslenme, uyku, spor .. Gibi faaliyetlerin 6nemini fark eder.

ETKiNLiKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

- UYGULAMA ACIK HEDEF . o .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR

1. 7 Nisan Diinya saglik glinii ve 7-13 Diinya saglik haftasi ve 15 nisan bliyimenin

izlenmesi glinG ile ilgili kutlama yapilacak. Okul panolari siislenecek. .Nisan 2020.

2- Siniflardan secilen dgrenciler 23 Nisan etkinligi kapsaminda sporsal gosteri veya

oyun hazirlayacak. .Nisan 2020.

3. Okul kantini denetlenecek. .Nisan 2020.

4-Siniflarda saglikl kahvalti etkinligi yapilacak .Nisan 2020.

5-Her sabah 5 dk mizik esliginde 6grencilerle egzersiz yapilmasi .Nisan 2020.

6-Okul bahgesindeki oyun gizgilerinin yenilenmesi. .Nisan 2020.
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EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Zonguldak/Kilimli Ziya Gékalp ilkokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir ve giincellenebilir duruma

getirerek saglkli blylyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :
1- Sporsal etkinliklere katilmaya istekli olur.

2- Spor misabakalarinda oyun arkadaslarina karsi saygili davranislar sergiler.
3- Atatirk'iin spora ve sporcuya verdigi degeri kavrar.

4- Obeziteyi paydaslarimiza tanitmak ve kavratmak.

ETKiNLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

- UYGULAMA AGIK HEDEF . o .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR

1. Siniflar arasi sporsal faaliyetler (futbol ve kosu yarismalari) diizenlenecek. .Mayis 2020.
2. Atatirk'lin spora verdigi degeri anlatan sz, yazi ve anilari okul panosunda sergilenecektir. .Mayis 2020.
3. 22 Mayis diinya Obezite glinti Obezite konusunda okul panosu siislenecektir. .Mayis 2020.
4. Siniflarda obezite konulu eba icerikten videolar izlenecektir. .Mayis 2020.
5. 10 Mayis Diinya Saglik icin hareket et glini kapsaminda okul ¢cevresinde yuriyis

dizenlenecektir. .Mayis 2020.
6. Okul kermesinde sergilenecek trtnlerin planlamasi yapilacaktir. .Mayis 2020.
7. Okul kantini denetlenecek. .Mayis 2020.
8-Her sabah 5 dk mizik esliginde 6grencilerle egzersiz yapilmasi .Mayis 2020.
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EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

getirerek saglikli blylyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

AMAG: Zonguldak/Kilimli Ziya Gdkalp ilkokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Stirekli Devam ettirilebilir ve giincellenebilir duruma

HEDEFLER :
1-Doga ylirtylsinin insan sagligina katkisini 6grenir
2-Tiim okul ¢alisanlari, 6grenciler ve velilerle birlikte piknik yapilmasi

3-Cevrenin sagligimiz (izerine etkilerini 6grenir
3- Beslenme dostu okul projesi yillik planlamanin degerlendirmesi yapmak.

ETKiNLIiKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI?

EVET HAYIR

iZLEME DEGERLENDIRME

1-Gonilli velilerin katilimi ve tiim 6grencilerimizle doga yrtylisi yapilmasi

.Haziran 2020

2-Tiim okul ¢alisanlari, 6grenciler ve velilerle birlikte piknik yapilmasi

cevre temizligi yapilmasi, cevrenin saghigimiz tizerine etkilerinin anlatilmasi

3-Diinya Cevre glini ile ilgili pano hazirlanmasi ,okul cevresinde 6grencilerle birlikte

.Haziran 2020

.Haziran 2020

ekip olarak tartisilacaktir.

2. Beslenme dostu okul projesi kapsaminda okul yillik planinin degerlendirmesi
yapilacaktir. Bunun sonucunda gerceklestirilmeyen durumlarin nedenleri izerine

.Haziran 2020

UYGUNDUR
...../10/2019

ELiF ARSLAN
OKUL MUDURU




